Regulamin Obozu ZMCh ,Polska YMCA”

Jestesmy na Obozie, aby odpoczg¢ po trudach catego roku. By spotkac Przyjacioét z poprzednich
Obozéw oraz poznac nowe Osoby. By przezy¢ wiele niezapomnianych przygdd. Chcemy cieszy¢
sie zyciem, aktywnie i tworczo spedzajgc czas. Chcemy poprawic¢ kondycje i zdrowie. Dla naszych
Wychowawcow i Instruktorow bedziemy najwazniejsi — my i nasze bezpieczernstwo. Wszystko po
to, aby cafto, zdrowo i bezpiecznie wréci¢ do domow — wypoczeci, zdrowi, radosni.

A. Organizacja Obozu:

I. Spotecznos$¢ Obozowg tworzg wszyscy Uczestnicy oraz Kadra Obozu: Kierownik,
Wychowawcy, Instruktorzy, Kadra techniczna.

II. Uczestnicy podzieleni sg na grupy i grupami zakwaterowani w pawilonach / domkach.

lll. Kazda grupa ma swojego Wychowawce, ktory na czas trwania Obozu zastepuje
Rodzicow / Opiekundw.

IV. Kazda grupa ma swojego przedstawiciela w Radzie Obozu, ktérg tworzg ponadto
Wychowawcy, Instruktorzy i Kierownik Obozu. Rada Obozu zbiera sie na wniosek
Kierownika Obozu lub grupy minimum 10 Uczestnikéw. Rada Obozu jest ciatem
doradczym i opiniotworczym.

V. Rodzice / Opiekunowie w czasie trwania Obozu w sprawach dotyczacych Uczestnikéw
kontaktujg sie w pierwszym rzedzie z Wychowawcg grupy, a w uzasadnionych
przypadkach z Kierownikiem.

VI. Podczas trwania Obozu uczestnicy deponujg telefony komoérkowe u Wychowawcy i
mogq z nich korzysta¢ w wyznaczonych porach dnia.

VIl.Dzienh Obozowy podzielony jest na trzy bloki zaje¢: przedpotudniowy, popotudniowy i
wieczorny. Uczestnictwo w zajeciach jest obowigzkowe.

VIll.Uczestnicy Obozu sg samodzielni w zakresie utrzymania w porzadku i czystosci
wiasnych rzeczy oraz miejsca zakwaterowania.

IX.Uczestnicy Obozu w wyznaczonej kolejnosci petnig dyzury w stotéwce podczas
positkow.

X. Uczestnicy znajdujg sie pod opieka pielegniarki (w Osrodku) oraz lekarza (w przychodni
lub wzywany w razie koniecznosci). W przypadku choroby Uczestnika podczas Obozu
Wychowawca lub Kierownik majg obowigzek powiadomié¢ Rodzicéw / Opiekundw, aby
wspdlnie podjg¢ decyzje co do dalszego postepowania (np. podanie lekdéw, pozostanie
na Obozie, izolowanie w izolatce, wczesniejszy powrdt do domu)

B. Kazdy Uczestnik Obozu ma prawo do:

I. Petnego wykorzystania programu Obozu.

[l. Korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie w
Osrodku, ale wytgcznie za wiedzg i zgoda Wychowawcy lub instruktora.

lll. Zgtaszania Kadrze Obozu uwag o programie oraz organizacji zajec.

IV. Wnoszenia wtasnych propozycji do programu Obozu.

V. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry Obozu i Osrodka.

VI. Poszanowania swoich pogladéw i przekonan.

VIl.Kontaktowania sie z Rodzicami oraz innymi osobami w wyznaczonych porach.

VIIl.Przyjmowania gosci podczas Obozu w uzgodnieniu z Kadrg Obozu.

C. Kazdy Uczestnik Obozu ma obowigzek:

I. Przestrzegania harmonogramu dnia (wszystkich jego punktéw, nawet porannego
wstawania i gimnastyki oraz ciszy nocnej).

Il. Zapoznania sie z obowigzujacymi regulaminami oraz ich przestrzegania.

[ll. Brania czynnego udziatu w zajeciach, wyznaczonych dyzurach i zyciu Obozu.

IV. Wykonywania polecen kadry Obozu: Kierownika, Wychowawcow, Instruktorow.

V. Bezwzglednego podporzgdkowania sie obowigzujagcym przepisom bezpieczenstwa na
wodzie, podczas kapieli, zaje¢ sportowych, rekreacyjnych oraz wedréwek pieszych.

VI. Okazywania szacunku i kultury wobec innych Uczestnikéw, Kadry oraz personelu
zatrudnionego w Osrodku.



VIl.Dbania o wyposazenie O$rodka i sprzet. Za kazdg zawiniong przez Uczestnika szkode
odpowiedzialnos¢ finansowg ponoszg Rodzice / Opiekunowie)

Vlll.Dbania o higiene osobistg oraz higiene pomieszczen udostepnianych dla Uczestnikéw
Obozu.

IX. Niesienia wzajemnej pomocy, a w szczegélnosci mtodszym Uczestnikom Obozu.

D. Uczestnikom Obozu zabrania sie:

I. Samowolnego opuszczania terenu Osrodka, samowolnego oddalania sie od grupy
podczas zajec.

Il. Posiadania i palenia papierosow, posiadania i picia napojéw alkoholowych, posiadania i
brania Srodkéw odurzajacych.

[ll. Noszenia przy sobie przyboréw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotow
tatwopalnych, ostrych (np. nozy), materiatéw pirotechnicznych i innych zagrazajacych
bezpieczenstwu Uczestnikow.

IV. Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.

V. Samowolnej kapieli, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru.
Szczegodtowo kwestie kapieli reguluje Regulamin Kapieli.

VI. Przebywania w innych pokojach miedzy godzing 22.00 a 6.00 rano.

VII.Wynoszenia naczyn ze stotowki.

VIll.Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzetu i urzadzen bez nadzoru Kadry.

IX. Przywtaszczania cudzych rzeczy.

X. Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz
przepisami przeciwpozarowymi.

E. Nagrody i kary.
I. Za wzorowe zachowanie, pomoc i udziat w organizacji obozowego zycia przewidywane
sg nastepujace nagrody:
a. pochwata Wychowawcy
b. pochwata Kierownika Obozu z powiadomienie Rodzicéw / Opiekunéw
c. nagrody rzeczowe
Il. Za nieprzestrzeganie Regulaminu Obozu przewiduje sie nastepujace kary:
a. dyzur poza kolejnoscig
b. prace porzadkowe na rzecz Osrodka
C. nagana udzielona przez Wychowawce
d. nagana udzielona przez Kierownika Obozu z powiadomieniem Rodzicow /
Opiekunéw
e. usuniecie z Obozu i odwiezienie do domu na koszt Rodzicéw / Opiekundéw
(bezwzglednie dotyczy punktow: D I, D Il oraz D V).
[ll. O zastosowaniu nagréd i kar decyduje Kierownik Obozu po zasiegnieciu opinii Rady
Obozu.

F. Postanowienia koncowe:

I. Rodzice / Opiekunowie winni zapoznac sie z powyzszym Regulaminem przed
podpisaniem Umowy uczestnictwa. Podpisanie Umowy jest jednoznaczne z
zaakceptowaniem Regulaminu.

II. Rodzice / Opiekunowie sg zobowigzani do zapoznania Uczestnika z Regulaminem
przed rozpoczeciem Obozu.

[ll. Regulamin obowigzuje Uczestnikéw od momentu przekazania Uczestnika Kadrze przed
Obozem do momentu przekazania Uczestnika Rodzicom / Opiekunom.



